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Hjelp mot cravings (sgtsug)
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Nar vekten ikke rikker seg

Mekanismene som regulerer kroppsvekt virker ikke alltid
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Tips til fornuftige fettvalg
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Umiddelbare fordeler av a bare bevege seg litt

Hva passer for deg?

Slik gker energiforbruket med bare litt aktivitet

Dette er metabolisme

Dette pavirker det totale daglige energiforbruket ditt
Hvor viktig er det a bevege seg etter a ha gatt ned i vekt?
La kiloene ligge igjen i veikanten
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Hvor lang tid tar det & forbrenne ulike produkter?

Bedre fettforbrenningen

Kan lavt stoffskifte ha skylda?

Smugmosjon

En gatur kan vaere like effektivt som a jogge

Korte, men effektive gkter kan gi betydelige helsefordeler
Tips for 8 komme i gang

Finn din inspirasjon

Husk a drikke nok vann

Lav BMI gjgr oss ikke automatisk sunne
Lettere & spise riktig nar vi trener

Styrke- eller kondisjonstrening — hva er best?
Fordeler med aktivitet

If You don’t use it — You loose it

Bli glad | kroppen din

Fordeler du ikke vil ga glipp av

Hvorfor har ingen fortalt meg dette fgr?
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